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PERCORSI DI CRESCITA, AUTONOMIA
E VITA INDIPENDENTE

Crescere insieme. Costruire autonomia.




Il Centro AUTonomie € una struttura semiresidenziale dedicata a giovani adulti
con disturbi dello spettro autistico e altre neurodivergenze.

Il nostro obiettivo & accompagnare ogni persona in un percorso individuale che
valorizzi i talenti, promuovendo lo sviluppo di abilita personali, sociali e lavorative.

DIRITTI, QUALITA DI VITA E INCLUSIONE

CONTRASTO DI OGNI FORMA DI POVERTA

EDUCAZIONE EQUA, DI QUALITA E INCLUSIVA
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SOSTEGNO ALLE FAMIGLIE
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CITTA E COMUNITA APERTE E INCLUSIVE
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DIRITTI, QUALITA DI VITA E INCLUSIONE

Crediamo nella piena realizzazione di ogni individuo, nel rispetto dell'unicita
di ciascuno.

Sosteniamo I'autonomia e la liberta di scelta, promuovendo la qualita della
vita in tutte le sue dimensioni: fisica, mentale e sociale.

I nostro impegno quotidiano si traduce in azioni concrete per:
- Garantire pari opportunita e inclusione;

- Contrastare ogni forma di poverta e isolamento;

- Promuovere un'educazione equa e di qualita;

- Offrire sostegno costante alle famiglie;

- Favorire citta e comunita aperte, accoglienti e inclusive.
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LA NOSTRA RISPOSTA ALL’AUTISMO

Il Centro AUTonomie nasce dall’esperienza della Cooperativa Sociale
Litografi Vesuviani, impegnata da oltre venticinque anni nel sostegno
e nella cura di persone con disabilita psichiche.

Offriamo un ambiente accogliente e strutturato, dove un'equipe multi-
disciplinare accompagna ciascun ospite nel raggiungimento dei propri
obiettivi di autonomia, partecipazione e benessere.




PROGETTI DI VITA

Accogliamo giovani adulti e costruiamo insieme percorsi personaliz-
zati basati su un Progetto Individualizzato, condiviso con famiglie e
servizi territoriali.

Monitoriamo i progressi di ogni persona, adattando le attivita in base
ai bisogni e alle potenzialita individuali.







CHI SIAMO

La Cooperativa Litografi Vesuviani opera dal 2000 nel campo della riabili-
tazione psichiatrica, con sede a San Giorgio a Cremano (NA).

Promuoviamo l'integrazione sociale e lavorativa delle persone con disagio
psichico attraverso progetti educativi, formativi e di inserimento socio-lavo-
rativo.

Agiamo nel rispetto dei principi della Legge 381/1991, ponendo al centro
la persona e la comunita.

IL CENTRO AUTONOMIE

Per rispondere ai bisogni dei giovani adulti con autismo (18—45 anni), il
Centro ha avviato progetti sperimentali dedicati alla continuita del percorso
post-scolastico e alla costruzione di una vita adulta indipendente.
Attraverso attivita di orientamento, laboratori esperienziali e sportelli infor-
mativi, accompagniamo la transizione scuola—lavoro, sostenendo famiglie,
docenti e operatori nel creare ponti tra formazione, autonomia e comunita.









SPERIMENTARE LA VITA AUTONOMA

| progetti per la vita autonoma sono percorsi costruiti su misura, che
iniziano con la creazione di un vero ponte tra casa e comunita.

La struttura, inserita in un contesto residenziale, offre spazi accoglienti
e arredi che riproducono un ambiente domestico, favorendo la socialita




SOSTENERE E ORIENTARE LE FAMIGLIE

Le famiglie sono parte integrante del progetto.
Attraverso percorsi di case management, offriamo ascolto, orienta-
mento e supporto personalizzato, con:

* Sostegno alle relazioni familiari;

* (Consulenza con i servizi territoriali e sociosanitari;

* Spazi di confronto e mutuo aiuto tra familiari;

 Programmi di parent training per potenziare le competenze geni-
toriali e migliorare la qualita della vita dell'intero nucleo familiare.







ATTIVARE E CONNETTERE

Collaboriamo con:

* Scuole, per favorire inclusione e continuita educativa;

* Servizi territoriali, per garantire interventi coordinati e condivisi;

* Comunita locali, per promuovere una cultura dell’accoglienza e
dell'inclusione attraverso reti sociali, attivita sportive, culturali e
solidali.
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OBIETTIVI

Imparare a gestire la vita di ogni giorno con autonomia, sicurezza e
serenita.

INDIPENDENZA E VITA QUOTIDIANA
BENESSERE E TEMPO LIBERO

GESTIONE DELLE EMOZIONI E DELLE RELAZIONI

ORIENTAMENTO AL LAVORO E
FORMAZIONE PROFESSIONALE




FORMAZIONE E LABORATORI OCCUPAZIONALI
Formazione lavoro in:

* Serigrafia * Grafica * Segreteria e Marketing * Sartoria

* Orti Sociali * Giardinaggio * Candele e saponi artigianali

Attivita culturali, sportive e di gruppo:

* Arteterapia  Teatro * Psicomotricita * Cucina e creativita manuali
* Ippoterapia * Musicoterapia
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